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Berufe in der Pflege 

Stand: 18.03.2020 

 Am 01. Januar 2020 trat das Pflegeberufsgesetz in Kraft. Es vereint die ehemals getrennten 

Ausbildungen von Altenpflege und Kinder- und Krankenpflege zu einer Ausbildung - der 

Ausbildung zur/zum Pflegefachfrau/-mann. 

 Im Bereich der Altenpflege unterscheidet man zwischen Altenpflegern und Altenpflegehelfern. 

 Altenpfleger und deren -helfer versorgen und unterstützen alte Menschen. Ihre Aufgabe 

ist u.a. die Körperpflege der Senioren, das Helfen beim An- und Ausziehen und das 

Versorgen mit genügend Nahrung und Wasser. 

 Neben den klassischen Pflegeberufen gibt es zudem eine Menge soziale, therapeutische oder 

medizinische Berufe, die Berührungspunkte mit dem Thema Pflege aufweisen. 

 Ziel von Ergotherapeuten ist es, pflegebedürftigen Personen ein möglichst 

selbstständiges Leben zu ermöglichen und ihre Fähigkeiten zu aktivieren und zu 

trainieren. 

 Alltagsbegleiter und Betreuungsassistenten unterstützen ältere Menschen, zum Beispiel beim 

Einkaufen und bei der Haushaltsführung oder sie leisten einfach Gesellschaft. 

 Auf die Pflege von Menschen mit Behinderung haben sich etwa sogenannte 

Heilerziehungspfleger spezialisiert. 

 Für Kinder sind hauptsächlich Erzieher oder Kinderpfleger zuständig. 

 Pflege kann man auch studieren – u.a. in Studiengängen wie Pflegewissenschaft oder 

Pflegemanagement. 


