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Barrierefreies Bad 

Stand: 15.10.2019 

 Ein barrierefreies Bad ist das Fundament einer funktionalen, altersgerechten Wohnung. 

 Ein umgebautes Bad verlängert die Selbstständigkeit des Pflegebedürftigen, erleichtert die 

Pflege für alle Pflegenden und sorgt für eine erhöhte Sicherheit. 

 Alle Menschen sollten sich möglichst frühzeitig über einen barrierefreien Umbau der 

eigenen Wohnung informieren. 

 Der Zeitpunkt für einen Umbau ist gerade für Menschen über 50 ideal, denn viele der 

sogenannten „Best Ager“ sind beruflich und privat angekommen und finanziell abgesichert. 

 Es stehen viele unterschiedliche Varianten zur Verfügung, wie ein Bad barrierefrei und 

gleichzeitig mit Fokus auf Wohlbefinden, umgebaut werden kann. 

 Die Möglichkeiten reichen von Dusch-WCs über Sitzbadewannen bis zu Duschrollstühlen und 

schwellenlosen Bodenumbauten. 

 Bund, Länder und Gemeinden bezuschussen einen Umbau in der Regel, ebenso wie die 

Pflegekasse. Auch spezielle Förderprogramme und Darlehen von Banken sind eine Option. 

 So kann beispielsweise bei einem vorhandenen Pflegegrad ein Zuschuss von bis zu 4.000€ bei 

der Pflegekasse und weitere 6.250€ Zuschuss bei der KFW beantragt werden. 

 Typische Ausstattungsmerkmale: Schwellenloser Umbau (Schiebetüren, Entfernen von 

Stufen), Dusch-WC, Dusche mit Klappsitz oder Hocker, Badewanne mit Sitz, 

rutschhemmende Böden, Halterungen und Griffe, helle Beleuchtung, leicht erreichbare 

Schränke und Regale 


